
 

 
( 2  )  ( 1  )  ( 3  )  

 ی:بیضگنهان
با  ننااان ن د ند يااوی     ،بیضاااگی )پتوركيدپیا(و ااا (نهاان

  بیضاا  ند امان لي ( اودانۀ ها ب  ناخل پی ااآم(ن بیضاا 

 شين.می

ها عامل مه  ند لکامل سای اك  سی ای متنان  نزون بیضا 

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

خيم  ش ان  ب نازاي  و    ،بيض ي نهان  ۀترين عارض مهم

ايجاد فتق و    ،خطر پيچ خوردگ  بيض  ه ،به علاوه. اس   

 ياب .افزايش م  هم 

بیضاگی  ليان( ب  ن یل نهانمیبیضا     ۀپی اها ند  ف (ان بیضا 

نابدا باشاا(.   ۀدفكگی بیضاا ، ف (ان بیضاا  و وا بیضااوا يس

نه( پ  وک وا نو بیضاا  ياند ب  بیضااگی ويكی دم مینهان

و ی ند هت ساحيی نااشای(. او  سایت نز  بیضا  ۀپی انزون ند  

 .ليان( مكييف شينند م یت طایعی می

 
اا م اایت  ،ها بع( اا عايد اا پاناننابدا، بیضاا ۀ  ند نيع بیضاا

مکااان ند  و  میيتف شاااا(د  طایعی  هاااغ ریتمعمين خين 

ها هتگز ب  بیض   ،ند نيع شکمی  .شاين(گيناگين ساوگزو  می

 دون(.ها نمیبیض  ۀناخل پی 

 

 

 

 

 

ن، حتادت اوان  یانچ  بیضاا  ند ناخل شااک  يتاد گیتچ:  نکته

گتنن و اگت هت سااا میهاغ اسارت شاک  ساات ليتوت سا ين

 وسين نادن. ش(ن نو بیض  نزون نکتند است، احكمان ع ی 

 

 

 

 

 بیمادغ:  وعلا
  ليسا  وا (و  شایاسااوی  يابل  مس و را ااً بیضا  ریت 

 شين.می

لت اا ساامت ند ساامت ماكلا پيچک  بیضاا  ۀپی اا 

 دس(.می نوگت ب  نظت

طتف  وا نو ها ممک  اسااات وکع(  نزون بیضااا  

 .طتف  استميادن نيع وک %85ش(. ند طتف  با

 
دولی  بع( اا لي ( باو( اا او  نظت بتدسی شين.    ۀنياان ند معاوی

و ند ، بیضاا  خا ی اساات ۀپی ااطتف  بیضااگی وکند نهان

هت نو طتف خا ی اسات و   ۀبیضا ۀنوطتف  پی ابیضاگی  نهان

دشاا( نايد و ع(  يان(و ی شاا(ن   لت شاا(ن،باعث پيچک

  شين.میطتف آن

 لشيید:
 ۀسينيگتافی نیز بیض فیزوکی است.  ۀاساا  معاویبتلشايید  

ار ت ليساا  وا (و  يی بتند و   نه(نیافك  دا نشااان می نزون

 .پیی(ش(د و متاسع  می

 

 

 

 

 
 

 :ندمان
ستاه و   ۀم(اخ ا  ،بیضاااگیاپثت ميايع بتاغ اصااالاه نهاانند  

خين   ب  ها خينبیضا   عمل ستاحی لاا  اسات. ند بعضای ميادن

ن(دت  نزون ب  ،شااکمیبیضااگی  و ی ند نهان  ،وابی(نزون می

 نه(.میدم 

امتواد ندماان ستاحی دا ند متاپزغ پا  امکااناات لاا  بتاغ 

مااهگی با  بعا(  6اا سااا    ،بیهيشااای و ستاحی اط اان نادنا(

 پیی(.ليصی  می
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 :شينستاحی ب  نلاول اوت اندا  می

  بیضاا  ند ا ت حتادت يیشااگیتغ اا صاا(م  ب  بافت

 اوان ناخل ب(ن

    هااغ  ليميد و با(خیمیدو اااک ابكلا با   پااه

 ها بیض  ند يیشتفك 

 خيدنگیيیشگیتغ اا آسیت و يیچ 

  سهت يیشگیتغ اا فكق 

  خا ی   ۀ بیض   ۀ پی  اا    دوانی ناشی  م ائل   يیشگیتغ اا . 

 

 

 

 

 

 

 هاغ ژنیكان مه  اسات.لعیی  امان ستاحی مثل لما  ستاحی

ند هت ساایی حكی   اگت ليأ  با فكق باشاا( ممک  اساات لتمی 

اندا  شااين. ند صاايدت اندا  ستاحی ند ساایی    ماد  6اوت  

ياوی ، مشااکلات دوانی پمكت خياه( بين و ند اودان لياايوت  

 ت اساات. ند حی  ستاحی، بیضاا  دا ب  ناخل  ؤمثات م  ذهییِ

 .پیی(آودند و ند ساغ خين  ابت می بیض  ۀپی 

 هاغ مه  بع( اا عمل ستاحی:متايات
، حماوت وا (و   ها ند سهت يیشااگیتغ اا ع ينتاو  متايات

هااغ دولی  ياال و بعا( اا عمال ستاحی  و پينک و متاياات

 است.

 
اا ليان  میبا لمیز نگ  ناشك  ميل ستاحی اا انداد،   ✓

 ع ينت يیشگیتغ نمين.

اهمیات لعيو     ند امییا  يیشاااگیتغ اا ع ينات، ✓

متلت و میاساات ييشااک سهت ع(  آ ينگی خ  

 بيی  ضتودت ووژد نادن.

هاوی  بهكت اسات لا نو ه ك  بع( اا ستاحی اا ييشاک   ✓

طيد پامل يابل لعيو  ه اكی( اساك اند شاين پ  ب 

  لا خحت ع ينت و ا كهاب پاه  واب(.

ند اماان ابكلا با  او  بیماادغ اا نظت فعاا یات ميا(ونوكی وسين 

وساااول بااغ پ   ن(ادن، ف   اا فعا یت شاا(و( و اسااك اند اا

ه ك  لا   2هاغ باا باو اك( وا بیشایی( ب  م(ت  مدايد باشا( با يا

اا   بع( اا عمل خيننادغ شاين.  اااااساا  شا(ت  بتاااا  ماد   2

هاغ  هاغ لیگ با ساااوز پيچک و  اا ييشااان(ن ييشااک

 )بانغ( لا ح( امکان يتهیز شين. لیگ

 دژو  رذاوی خاصی ن(ادن. ✓

  ميل ستاحی نادن و ساياد ی پ  احكمان ضاتب  بوهااا فعا یت

  ،شاين شا(ن ب  وسااول بااغ پ  يا اا هت نو طتف آووزان می

 يتهیز نماو(. ا ب ك  ب  ش(ت بیمادغ ا مثل نوچتخ 

ان( لا امان  بیضاگی ستاحی شا(د ند پينپانی پ  ب  ن یل نهان

باو( ليسا  يزشاک اندا  و بع( )مکتد(  معاویات ساتوان    ،ب يغ

سهت معاوی  ليسااا  خين پينک ب  اا ب يغ نیز آمياش لاا  

 معاویات ليس  يزشک دا افزاو  نان. ۀفاص  ين؛ وناد ش او
 

 

 

 

   
 

 نانشگاد ع ي  يزشکی لهتان 

 يحت سامع ع می طت پينپان 

 یمادسكان متپز طای پينپان ب

 ( واح( آمياش سلامت نفكت يتسكادغ)

 

 

 ( كريپتوركي يسم) نهان بيضي 
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